Fiche méthode n°1 : Méthode de travail.

La préparation du bac débute dés les premiéres heures de cours et se poursuit toute I’année. Elle se déroule, bien
sOr, pendant les cours mais aussi et surtout en dehors de ceux-ci.

. Pendant les cours.
Pour que le cours soit profitable, il faut :

> Etre assidu : des absences trop nombreuses provoquent, obligatoirement, des retards qui sont
difficiles a combler dans une année déja trés chargée ;

> Etre attentif : la concentration lors du cours fait gagner du temps car elle permet une premiere
mémorisation ;

> Répondre aux questions et en poser : les questions permettent de lever des difficultés et
d’éviter les incompréhensions ;

> Prendre des notes de fagon claire : il faut que votre cours soit lisible, qu’il fasse apparaitre
nettement le plan, les documents étudiés, les points de méthodologie.

II. A la maison.

En complément du travail en classe, il faut :

> Dés le soir : revoir le cours et préparer d’éventuelles questions pour le cours suivant ;

> Avant le cours suivant : revoir le cours, les définitions, les dates afin d’étre plus a I’aise lors du
cours suivant, gagner du temps pour la révision et éviter la mauvaise surprise d’un test de
cours non reussi ;

> Dés que le contréle est annoncé : revoir le cours, les définitions, les dates, les documents
étudiés en cours, le cours du livre et cela plusieurs fois avant le contréle pour permettre
d’oublier et de réapprendre. 11 est illusoire de penser pouvoir apprendre et parfaitement maitriser
un cours, du jour au lendemain ;

»  Au moment de la revision pour le controle, réaliser des fiches pour chaque legon, chaque
personnage important et des fiches chronologiques pour chaque legon. En les réalisant a ce
moment, vous préparez votre contrdle et vous aurez déja des fiches pour les révisions en vue du
baccalauréat.

Pour souligner I'importance d’un travail personnel régulier, il convient de rappeler que le programme de
terminale se compose de 15 lecons d’Histoire et de Géographie, ce qui représente un rythme d’une lecon toutes
les 2 semaines. Attendre avant d’apprendre sera synonyme de noyade.

Pour faciliter votre travail de révision et de rattrapage des cours en cas d’absence, vous pourrez consulter la
lecon en cours de traitement sur Pronote et les lecons déja traitées sur le site du lycée. Aussi, pas d’excuse en
cas de test de cours !

I11. Pour le baccalauréat.

Il n’y a pas de recette miracle pour réussir son baccalauréat mais un travail régulier et bien organisé permet de
réduire les risques d’échec.

Si I’apprentissage des cours doit se faire tout au long de I’année, les révisions doivent commencer au plus tard
aux vacances de Printemps. 1l faut fixer, dés ce moment, un planning des révisions et le tenir. L’idéal étant de
pouvoir revenir sur chaque chapitre au moins deux fois, toujours pour oublier et réapprendre.

Enfin, évitez les impasses, n’écoutez pas les rumeurs et ne vous bloquez pas sur un type d’épreuves.

V. Matériel pour I’Histoire Géographie :

1 classeur grand format de faible épaisseur avec 3 intercalaires : Histoire / Géographie / Méthode
pour aller au lycée ;

1 classeur grand format de forte épaisseur avec 2 intercalaires : Histoire / Géographie pour stocker
les cours lorsque le devoir sur un chapitre a été rendu et corrige, la partie méthode restant toujours
dans le classeur de cours ;

Feuilles simples et feuilles doubles perforées, a avoir toujours avec soi ;

Stylo-bille ou stylo-plume pour écrire ; stylos vert, rouge, noir et bleu ; crayon a papier ; gomme ; colle ;
ciseaux ; régle ; crayons de couleurs.
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